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(Online-)Vorträge und Workshops mit Potenzialdetektivin Heide Liebmann:
interaktiv, anregend und humorvoll

R u n d  17  J a h r e  E r f a h r u n g  a l s  C o a c h  u n d  R e f e r e n t i n  z e i g e n  s i c h  i n  d e r

l o c k e r e n  A r t  u n d  W e i s e ,  w i e  H e i d e  L i e b m a n n  i h r e  T h e m e n  a u f b e r e i t e t .

G e k o n n t  b e z i e h t  s i e  i h r  P u b l i k u m  m i t  e i n ,  s o  d a s s  n i e  L a n g e w e i l e

a u f k o m m t .  S t a t t  d rög e r  P o w e r p o i n t - P räs e n t a t i o n e n  e r w a r t e t  S i e  e i n

l e b e n d i g e r ,  i n t e r a k t i v e r  V o r t r a g  o d e r  e i n  e r l e b n i s o r i e n t i e r t e r  W o r k s h o p .

L a s s e n  S i e  s i c h  üb e r r a s c h e n !

H e i d e  L i e b m a n n  h a t  d a s  K o m p e t e n z z e n t r u m  F r a u  u n d  B e r u f  H e l l w e g -

H o c h s a u e r l a n d  i m  R a h m e n  e i n e s  P r o j e k t e s  fü r  G rün d e r i n n e n  üb e r  9  M o n a t e

b e g l e i t e t .  I h r e  W o r k s h o p s  z u  u n t e r s c h i e d l i c h e n  T h e m e n  w a r e n  fü r  d i e

p o t e n t i e l l e n  G rün d e r i n n e n ,  a b e r  a u c h  fü r  b e r e i t s  e t a b l i e r t e

U n t e r n e h m e r i n n e n  u n d  Füh r u n g s k rä f t e  a b s o l u t  w e r t v o l l ;  d i e  F e e d b a c k -

Bög e n  d e r  V e r a n s t a l t u n g e n  b e s tä t i g t e n  d u r c h w e g  e i n e  g u t e  A u s w a h l  d e r

R e f e r e n t i n .  ( S o n j a  C l a u s )

Was andere sagen:

I c h  h a b e  s e h r  v o m  A u s t a u s c h  i n  d e r  G r u p p e  p r o f i t i e r t ,  d e n n  e r  h a t  m i r

g e z e i g t ,  d a s s  a u c h  a n d e r e  m i t  äh n l i c h e n  P r o b l e m e n  käm p f e n .  I c h  f a n d

d e i n e  p o s i t i v e ,  m o t i v i e r e n d e ,  a b e r  a u c h  s e h r  e h r l i c h e ,  e i n füh l s a m e  A r t

t o l l .  ( B i a n c a  S i l l e r )

H e i d e  L i e b m a n n  g e l i n g t  e s  i n  i h r e r  w a r m h e r z i g e n ,  z u g e w a n d t e n  u n d

r e f l e k t i e r t e n  A r t ,  d e n  T e i l n e h m e r i n n e n  d e r e n  e i g e n e  S i c h t  a u f  s i c h  s e l b s t

z u  s p i e g e l n .  Fü r  m i c h  w a r  g e r a d e  d a s  E r l e b e n  d e r  D i s k r e p a n z  z w i s c h e n

m e i n e r  e i g e n e n  W a h r n e h m u n g  u n d  d e r  d e r  a n d e r e n  T e i l n e h m e r i n n e n  i n

B e z u g  a u f  m i c h  s e l b s t ,  g l e i c h e r m a ß e n  e r s c hü t t e r n d  w i e  a u f rü t t e l n d .

( J a n a  Män n i g )



Persönlichkeitspotenziale nutzen: Die 7 Hebel für erfolgreiches
Selbstmarketing

T e r m i n :  n .  V .  

D a u e r :  90  M i n .

I nha l te :

„ B e s c h e i d e n h e i t  i s t  e i n e  Z i e r ,  d o c h  w e i t e r  k o m m t  m a n  o h n e  i h r . “  D i e s e  

W e i s h e i t  i s t  v i e l e n  F r a u e n  f r e m d .  D o c h  g e k o n n t e s  S e l b s t m a r k e t i n g  i s t

fü r  d e n  b e r u f l i c h e n  o d e r  u n t e r n e h m e r i s c h e n  E r f o l g  u n e r läs s l i c h .

D e r  V o r t r a g  w e c k t  d a s  B e w u s s t s e i n  fü r  d i e  e i g e n e n  S tä r k e n  u n d  g i b t

A n r e g u n g e n ,  w i e  m a n  d i e s e  s y m p a t h i s c h  u n d  a u t h e n t i s c h  v e r p a c k e n

k a n n .

W a r u m  w i r  u n s  o f t  k l e i n e r  m a c h e n  a l s  w i r  s i n d

W a s  " S i c h t b a r k e i t "  t a t säc h l i c h  b e w i r k t

W o  j e d e  F r a u  g a n z  k o n k r e t  a n s e t z e n  k a n n

Ihr Erfolgspotenzial: Trick 17 für neue Gewohnheiten. Klappt garantiert!

T e r m i n :  n .  V .

D a u e r :  90  M i n .

I nha l te :

U m  b e r u f l i c h  l a n g f r i s t i g  e r f o l g r e i c h  z u  s e i n ,  s i n d  i n d i v i d u e l l e  R o u t i n e n

w i c h t i g .  U m g e k e h r t  s o l l t e  m a n  G e w o h n h e i t e n  a b l e g e n ,  d i e  d e n  E r f o l g

b e h i n d e r n ,  w i e  z u m  B e i s p i e l  d a s  e n d l o s e  P r o k r a s t i n i e r e n .

I n  d i e s e m  V o r t r a g  w i r d  d e n  T e i l n e h m e r i n n e n  d u r c h  E r k e n n t n i s s e  a u s  d e n

N e u r o w i s s e n s c h a f t e n  v e r m i t t e l t ,  w i e  s i e  i h r e m  G e h i r n  b e i b r i n g e n

kön n e n ,  n e u e  E r f o l g s g e w o h n h e i t e n  z u  e t a b l i e r e n  u n d  läs t i g e  a l t e

G e w o h n h e i t e n  l o s z u w e r d e n .  

G e h i r n g e r e c h t e  S e l b s t o r g a n i s a t i o n  

M e t h o d e n  u n d  T o o l s ,  d i e  S p a ß  m a c h e n  U N D  t a t säc h l i c h  n a c h h a l t i g

w i r k e n
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Loslassen im Business: Wie Sie frische Potenziale freisetzen

W i e  k a n n  i c h  m e i n e n  P e r f e k t i o n i s m u s  l o s l a s s e n ,  d e r  m i r  s o  v i e l  S t r e s s

v e r u r s a c h t ?

W i e  w e r d e  i c h  m e i n  a l t e s  S e l b s t b i l d  l o s ,  d a s  n i c h t  m e h r  z u  m i r  p a s s t  u n d

m i c h  t a t säc h l i c h  b e h i n d e r t ?

W i e  k a n n  i c h  m i c h  v o n  h i n d e r l i c h e n  P a r t n e r n  t r e n n e n ,  d i e  b r e m s e n  s t a t t

b e f lüg e l n ?

W i e  k a n n  i c h  n e r v i g e  o d e r  g a r  s c häd l i c h e  K u n d e n  l o s l a s s e n ?

W i e  v e r a b s c h i e d e  i c h  n e g a t i v e  E r f a h r u n g e n  a u f  e i n e  g u t e  W e i s e ,  u m

d a m i t  a b z u s c h l i e ß e n  u n d  n e u  d u r c h s t a r t e n  z u  kön n e n ?

T e r m i n :  n .  V .

D a u e r :  90  M i n u t e n

I nha l te :

L o s l a s s e n  fä l l t  v i e l e n  U n t e r n e h m e r i n n e n  s c h w e r ,  a u c h  u n d  g e r a d e  i m

B u s i n e s s - K o n t e x t .  D e n n  g e r a d e  d o r t  l a u e r t  s o  m a n c h e s  T h e m a ,  d a s  u n s

d a r a n  h i n d e r t ,  u n s e r  v o l l e s  u n t e r n e h m e r i s c h e s  P o t e n z i a l  z u  e n t f a l t e n .

T y p i s c h e  F r a g e s t e l l u n g e n  kön n e n  s e i n :

L o s l a s s e n  i s t  i n  e r s t e r  L i n i e  e i n  M i n d s e t - T h e m a .  S o b a l d  e s  g e l i n g t ,

i n n e r l i c h  e i n e  k l a r e  H a l t u n g  z u  e n t w i c k e l n ,  l a s s e n  s i c h  a u c h  s c h e i n b a r

k o m p l i z i e r t e  V e r s t r i c k u n g e n  lös e n .

D e s h a l b  l i e g t  d e r  S c h w e r p u n k t  d e r  V e r a n s t a l t u n g  d a r a u f ,  w i r k s a m e

M e t h o d e n  u n d  T e c h n i k e n  v o r z u s t e l l e n  u n d  t e i l w e i s e  a u c h  a u s z u p r o b i e r e n .

D e n n  t a t säc h l i c h  s e t z t  d a s  L o s l a s s e n  i n  d e r  R e g e l  s e h r  v i e l  E n e r g i e  f r e i

u n d  b r i n g t  f r i s c h e n  W i n d  i n s  B u s i n e s s .
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Workshopreihe "Lebendige Online-Meetings"

W i e  k a n n  e s  g e l i n g e n ,  B e rüh r u n g sän g s t e  g e g e nüb e r  O n l i n e - M e e t i n g s

a b z u b a u e n ?

W e l c h e  T o o l s  s t e l l t  z .  B .  Z o o m  z u r  V e r füg u n g ,  u m  g e m e i n s a m  a n  T h e m e n

z u  a r b e i t e n ?

W i e  l a s s e n  s i c h  d i e  T e i l n e h m e n d e n  e r f o l g r e i c h  a k t i v i e r e n  u n d

e i n b e z i e h e n ?

V o r b e r e i t u n g  d e s  M e e t i n g s :  

I n t e r a k t i v e  T e c h n i k - C h e c k - I n s  g e s t a l t e n  m i t  H u m o r   

V e r m e i d u n g  häu f i g e r  F e h l e r  b e i  d e r  E i n l a d u n g

A g e n d a  v o r b e r e i t e n  u n d  v e r s e n d e n

A u f b a u  d e s  M e e t i n g s  u n d  t e c h n i s c h e  Mög l i c h k e i t e n :

B e g rüß u n g  u n d  V o r s t e l l u n g  a u f  i n t e r a k t i v e  W e i s e

K r e a t i v e  N u t z u n g  v o n  T o o l s  u n d  W e r k z e u g e n  ( W h i t e b o a r d ,  C h a t ,

S t e m p e l ,  Z e i c h n u n g e n )

S c r e e n s h a r i n g  u n d  B r e a k o u t - R o o m s

L e b e n d i g  u n d  i n t e r a k t i v :

K r e a t i v e  Üb u n g e n  u n d  E n e r g i z e r

A b s t i m m u n g e n  u n d  U m f r a g e n

P a u s e n g e s t a l t u n g :  P l a u d e r n  m i t  Y o t r i b e

T e r m i n :  n .  V .

D a u e r :  3  W o r k s h o p s  à  90  M i n u t e n

I nha l te :

I n  Z e i t e n  v o n  C o r o n a  h a b e n  s i c h  O n l i n e - M e e t i n g s  e t a b l i e r t ,  u m  r e g i o n a l

u n d  üb e r r e g i o n a l  d e n  K o n t a k t  z u  h a l t e n .  D o c h  d a m i t  a u c h  s o l c h e  M e e t i n g s

p r o d u k t i v  u n d  z i e l o r i e n t i e r t  a b l a u f e n ,  b r a u c h t  e s  A n r e i z e ,  d a m i t  d i e

T e i l n e h m e n d e n  g e r n e  u n d  k o n z e n t r i e r t  d a b e i b l e i b e n .

M i t  d i e s e r  W o r k s h o p r e i h e  f i n d e n  S i e  a u f  a l l  d i e s e  u n d  w e i t e r e  F r a g e n

A n t w o r t e n :

1 .

2 .

3 .
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